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Het idee van het 5G-schema is als volgt: 65% van hoe jij je voelt wordt bepaald hoe jij
reageert op de gebeurtenis en het andere deel door de gebeurtenis.

Wat er ook gebeurt, je hebt altijd een keuze. Je bent je gedachten niet. Je kunt wel
heel erg negatief denken over een situatie, maar dit gaat je geen positief gevoel of
gedrag opleveren, dus alsook geen positief gevolg.

Wil je een positief gevolg? In plaats van een worst case scenario? Bedenk deze,
bedenk ook welke gedachten en gedragingen hiervoor nodig zijn.
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