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Vigakijeraoeiiauidenyk:

Wat is je doel?

Maak het
specifiek
Hoe ga jij je vooruitgang meten?
Maak het
meetbaar
Maak het aantrekkelijk
Maak het

aantrekkelijk

Stel haalbare doelen

Maak het
realistisch

Zorg dat het tijJdsgebonden is

Maak het
concreet



