
Hoe zeg ik nee?

Nee zeggen is een belangrijk instrument, door nee te zeggen tegen bepaalde zaken
krijg je de ruimte en vrijheid om ja te zeggen tegen de dingen die jij echt wilt.



TECHNIEKEN OM NEE TE ZEGGEN






Denk en voel eerst wat je zelf wilt 

Weet je al wat je wilt? Weet je nog niet wat je wilt?

Je vraagt een
 uitstel van antwoord 

Bv: Ik moet dit nog bekijken ik laat je vanavond iets
weten. 

Zeg zo eenvoudig mogelijk nee, het is nergens voor nodig om
je nee uitgebreid te gaan verantwoorden. Hoe minder uitleg,

hoe krachtiger en duidelijker de boodschap overkomt.

Bv: Sorry, ik kan niet, ik heb andere verplichtingen.
Bv: Nee ik kan niet, ik heb al iets op de planning staan.
Bv: Ik zie het niet zitten om die taak erbij te nemen. 

Herhaal de boodschap dan en blijf voet bij stuk
houden.

Als je eenmaal nee hebt gezegd blijf je dit best
herhalen, bedenk je niet want dan val je door de mand.

Je kunt altijd zeggen wat je voelt bij de vraag. 

Blijft de ander aandringen?


