
HET PROBLEEMOPLOSSEND WIEL
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BLIJVEN VERBETEREN 

Wat is er aan
de hand?

Wat moet ik
weten?

Wat zijn de
belangrijkste

zaken/oorzaken 

Wat zou
ik kunnen

doen? 

Wat is het
beste om te

doen?

Hoe ga je
het concreet

doen?

Heb je het
probleem
opgelost?

Kun je
verbeteren
wat je hebt

gedaan?

Identificeer
je probleem

Een probleemoplossend wiel is een handig hulpmiddel om je te helpen uitdagingen logisch en op
een gezonde, constructieve manier aan te pakken. Het stelt je in staat om positieve,

oplossingsgerichte stappen te ondernemen om problemen op te lossen en tegelijkertijd de
overweldiging te minimaliseren. Gebruik deze benadering voor concrete problemen in plaats van

algemene levenskwesties zoals het vinden van een doel.


