Behoefte aan zelfontplooiing

Zelf-
actualisatie:
Het bereiken van
iemands volledige
potentieel in het leven

Behoefte aan waardering:
Vertrouwen, respect, prestatie, erkenning..
Psychologische behoeften

Sociale behoefte:
Familie, intimiteit en vrienden

Veiligheid en zekerheid
Stabiliteit, financiéle zekerheid, gezondheid

Basisbehoeften

Primaire fysieke behoeften
Eten & drinken, ademen, seks, ontspanning, beweging

Behoefte

Word aan deze behoeften voldaan en zo niet, welke stappen
zou je kunnen ondernemen om hieraan te voldoen?

Psychologisch

Veiligheid

Sociale behoefte

Waardering &
erkenning

Zelfontplooiing




