
HET JOHARI VENSTER

Open ruimte Blinde vlek

Onbekend gebied

Informatie over jou die
zowel jij als anderen
weten:

Informatie over jou dat
jij weet het niet maar
anderen weten het wel:

Verborgen
gebied

Informatie over jou die
je kent maar anderen
niet weten:

Informatie over jou die
noch jij, noch anderen
weten:
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BEKEND BIJ MEZELF NIET BEKEND BIJ MEZELF 

Het Johari-venster is een nuttige oefening om je zelfbewustzijn en begrip van hoe je met anderen omgaat te
ontwikkelen. Je kunt deze tool op verschillende manieren gebruiken in je persoonlijke ontwikkeling.

Informatie over Hobby's en
interesses
Sommige gevoelens
Enkele levenservaringen
Onderwijs en vaardigheden
Gedachten en meningen

Gedragspatronen
Zwakke punten
Vooroordelen
Hoe je anderen beïnvloedt
Sterke punten

Dingen waar jij je voor schaamt
Sommige gevoelens
Misbruik, trauma
Relatie problemen
Geestelijke ziekte

Verdrongen herinneringen
talenten
Mogelijkheden
Sommige gevoelens




 



 


Is er momenteel iets in je 'verborgen zelf' dat baat zou kunnen hebben bij het delen met de juiste
persoon die jou kan ondersteunen?
Kun je mensen die jij vertrouwt vragen om eventuele blinde vlekken te bespreken?
Zie de 'verborgen zelf' als een avontuur. Het is een kans om nieuwe wegen te verkennen en een
groeimindset te ontwikkelen!
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Mijn JOHARI venster


