IDOLENOEFENING

Soms is het lastig om te benoemen wat je zou willen veranderen in je
leven. Het kan inspirerend zijn om te kijken hoe anderen het
aanpakken.

Neem 3 personen in gedachten waar jij bewondering
voor hebt. Het kan iedereen zijn.

Bedenk bij iedere persoon 3 eigenschappen die je
vooral bewondert en schrijf uitgebreid neer waarom
je dit zo belangrijk vindt.



