Overspannenheid en burn-out indicator (OBI)

Ik voel mij volledig uitgeput

Ik ben emotioneel helemaal uitgeput, helemaal op.

Ik slaap slecht

Ik reageer snel geirriteerd en prikkelbaar

Drukte of geluid stoort mij snel

Ik ben emotioneel, mijn stemming kan snel wisselen

Ik pieker veel

Ik voel mij opgejaagd of rusteloos

Ik ben vergeetachtiger dan voorheen

Ik heb meer moeite met concentreren dan voorheen

Ik heb het gevoel dat ik het niet meer in de hand heb

Ik voel mij machteloos

Ik presteer slechter op het werk

Ik heb weinig vertrouwen in mezelf

Ik ben niet tevreden over mijn functioneren in privé




Overspannenheid en burn-out indicator (OBI)

Ik voel mij somber en lusteloos

Ik trek mij terug uit sociale contacten

Ik ben vaker ziek dan vroeger

Ik voel mij afstandelijk of onverschillig over mijn werk

Ik heb langer dan 6 maanden last van spanningsklachten

Ik zie er enorm tegenop om naar mijn werk te gaan




