
LEVENSWIEL

DE 7 DIMENSIES VAN WELZIJN 
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Doel hebben,
vreugde ervaren. In

contact met emoties
staan, het vermogen

hebben om met
stress en angst om

te gaan.











Levenslang leren,
vaartigheden 
 ontwikkelen,

probleemoplossend  
vermogen,...

Gezonde relaties met
vrienden, partner,
familie, kennissen,

collega's,..

Veilige en
comfortabele

leefomgeving. Een
fijne werkplaats,...

Je mentaal goed
voelen

Bijvoorbeeld:
mediteren, geloof,
community gevoel,
waarden, normen,

overtuigingen,...

Blij zijn met je job, je
loon, work/life

balance, mensen die
je steunen in je

werk,...

Door de tijd te nemen om over elk van deze gebieden na te denken, kun je begrijpen en
vaststellen wat jouw leven op dit moment verrijkt en waar veranderingen in levensstijl je 

 algehele welzijn kunnen verbeteren.







Hoe je het levenswiel gebruikt

Denk na over alle gebieden van je leven en beoordeel jezelf op een schaal van 1 (kan veel
beter zijn) tot 10 (dit is geweldig!) en verbind de punten om een ​​visuele weergave van je

leven te creëren. Daarnaast kan je in een andere kleur noteren op welk punt je zou willen
staan. 
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Noteer per levensdoel de belangrijkste zaken of inzichten: 

Geld

Loopbaan

Persoonlijke groei
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Gezondheid

Familie en vrienden

Relatie
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